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Εισαγωγή: Μεγάλο ενδιαφέρον παρατηρείται διεθνώς, για τη διαμόρφωση των ορθών 

πολιτικών σε θέματα υγείας που αφορούν τις υπηρεσίες περιγεννητικής φροντίδας. Κι αυτό 

γιατί, παρά το γεγονός ότι η μητρική θνησιμότητα γενικά δεν είναι ιδιαίτερα υψηλή, 

εντούτοις, η διαφορά που παρατηρείται μεταξύ των κρατών με τη μεγαλύτερη και αυτών με 

τη μικρότερη είναι σημαντική. Η εκληφθείσα ποιότητα των παρεχόμενων υπηρεσιών, η 

ικανοποίηση των γυναικών από τις υπηρεσίες, οι εμπειρίες τους και οι σχέσεις μεταξύ τους 

και με τους επαγγελματίες υγείας αποτελούν κάποιες από αυτές. Ενδελεχής και κριτική 

ανάλυση των παραγόντων που επηρεάζουν την καθεμιά από τις πιο πάνω παραμέτρους 

χρειάζεται, πριν την ασφαλή διεξαγωγή συμπερασμάτων. 

Σκοπός: της παρούσας έρευνας ήταν η αξιολόγηση των εμπειριών των γυναικών από τις 

παρεχόμενες μαιευτικές υπηρεσίες κατά τη διάρκεια της κύησης και του τοκετού τους.  

Δείγμα και μέθοδος: έγινε χρήση της κλίμακας K.I.M. (Kuopio Instrument for Mothers) σε 

δείγμα 167 λεχωίδων κατά την νοσηλεία τους σε δημόσιο νοσοκομείο της Κύπρου. 

Αποτελέσματα: από την ανάλυση των δεδομένων προκύπτει ένα μεγάλο ποσοστό 

ικανοποίησης των γυναικών από τις μαιευτικές υπηρεσίες του νοσοκομείου στο οποίο 

διενεργήθηκε η έρευνα τόσο στο επίπεδο συνεργασίας τους με τη μαία, όσο και στο επίπεδο 

συνεργασίας τους με τους γυναικολόγους. Το επίπεδο εκπαίδευσης των γυναικών, η ποιότητα 

ζωής τους καθώς και το είδος του τοκετού επηρεάζουν το επίπεδο ικανοποίησης. 

Συγκεκριμένα, λιγότερο ικανοποιημένες φαίνονται να είναι οι γυναίκες υψηλότερου επιπέδου 

εκπαίδευσης, χαμηλότερης ποιότητας ζωής και εκείνες που γέννησαν με καισαρική τομή. 

Συμπέρασμα: οι επίτοκες γυναίκες δηλώνουν ικανοποιημένες από τις παρεχόμενες 

υπηρεσίες υγείας. 


